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Quota di partecipazione:
Modulo 8 lezioni:

130 euro - per gli iscritti alla Società 

Canottieri Mestre

155 euro - per i non soci

Necessaria iscrizione alla 

Federazione Italiana Vela €15

Necessario il certificato medico per 

attività non agonistica

________________________________

Iscrizioni ℅ la segreteria del Circolo

Canottieri Mestre a.s.d.
segreteria: mar-sab 15.30/18.30 

Tel: 041.5317887
canottieri@canottierimestre.it

Se hai già seguito il corso base e di perfezionamento, 

queste lezioni ti offrono l’opportunità di acquisire 

nuove capacità nella conduzione delle derive più 

tecniche e performanti, in equipaggio singolo o 

doppio a bordo dei nostri LASER, 420 e 470.

Programma tecnico:

1. Armo, disarmo

2. Alaggio, varo

3. Conduzione in singolo e in doppio

4. Uso del trapezio

5. Spinnaker

6. Scuffia

Calendario:
Il corso si articola in 8 lezioni con due lezioni 

pomeridiane alla settimana: martedì e giovedì 

oppure  lunedì e mercoledì

Orario:

18:00 - 20:30 

Necessario abbigliamento tecnico


