CANOTTIERI MESTRE ASD PUNTA SAN GIULIANO
MESTRE-VENEZIA

CANOTTAGGIO CHE PASSIONE!
CORSO DI CANOTTAGGIO PER ADULTI

Immagina di stare su una barca che scivola veloce sull’acqua della Laguna,
solo il rumore dei remi....

Attorno a te bricole, canali, le isole, le barene, i profili dei palazzi...I'aria, la luce
e lo spazio attorno a te che cambia in ogni stagione

Hai voglia di mantenerti in forma, di stare all’aria aperta, di stare in compagnia?
Vieni alla Canottieri Mestre a vogare con noi!

Cosa imparerai: Corsi da marzo ad ottobre 2 volte alla
settimana (giorni ed orari concordati in
nomenclatura delle parti della barca base alle esigenze del gruppo e alla
. . . disponibilita degli istruttori).
come si sale e scende dall'imbarcazione Su richiesta disponibili corsi di perfezionamento

. . anche individuali
fasi del movimento della voga su carrello _ o
Quota di partecipazione:

sincronia dei movimenti degli arti superiori € corso collettivo 14 ore €190
inferiori soci Canottieri Mestre €145

manovre di avvio, arresto e cambio di corso individuale € 250
direzione

Canottaggio amatoriale 2023

Necessario il certificato medico per
voga di coppia e di punta attivita non agonistica

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
CONTATTA LA SEGRETERIA

CONTATTA LA SEGRETERIA

TEL 041-5317887 oppure Laura 3292285555
CONSULTA IL SITO www.canottierimestre.it
SCRIVI UNA E-MAIL
canottieri@canottierimestre.it

sincronia con altri vogatori della barca

manovre di approdo




Canottaggio amatoriale 2023

CANOTTIERI MESTRE ASD PUNTA SAN GIULIANO
MESTRE-VENEZIA

QUALCHE INFORMAZIONE IN PIU...

1.COME SI PRATICA IL CANOTTAGGIO?
Il canottaggio si pratica su una barca da singolo o con un equipaggio su barche multiple da due o pil
persone. Si voga su fiumi, laghi, laguna, mare.

2. COM’FE’ IL MOVIMENTO?
La barca € mossa dai remi impugnati che ricevono la spinta delle gambe flesse e poi distese. Si sta
seduti su un carrello che scorre su due guide.

3.IN COSA E’ DIVERSO DALLA CANOA?

Nel canottaggio si sta su una barca che si sposta usando la spinta dei remi e andando indietro.

Nella canoa si usano le braccia e le gambe restano ferme. La canoa si sposta con |'azione della pagaia
andando in avanti.

4. FINO A CHE ETA’ SI IMPARA E SI PRATICA IL CANOTTAGGIO?
Non c’e limite, si pud sempre imparare e si puo praticare a qualsiasi eta.

5. CHI INSEGNA LA TECNICA?
Nella nostra Societa gli istruttori sono qualificati dalla Federazione Canottaggio e durante le lezioni sono
supportati da istruttori.

6. SE PERDO QUALCHE LEZIONE LA POSSO RECUPERARE?
E importante sapere che i primi incontri sono fondamentali ed & importante non mancare. E comunque
possibile recuperare 1 lezione accordandosi con l'istruttore. Diversamente sara considerata persa.

7.51 PUO’ VOGARE IN TUTTE LE STAGIONI?
Si, il canottaggio si puo praticare in ogni stagione con I'abbigliamento adatto.

8. BISOGNA SAPER NUOTARE?
Si, € necessario saper nuotare per la propria sicurezza, ma le barche sono dotate di giubbotti
salvagente e difficilmente si rovesciano.

9.COME BISOGNA VESTIRSI?
Dipende dalla stagione. Gli indumenti devono essere comodi, confortevoli e aderenti al corpo per non
impigliarsi, ma mai stretti.

Corsi da marzo ad ottobre (giorni ed orari
concordati in base alle esigenze del gruppo e
alla disponibilita degli istruttori).

Su richiesta disponibili corsi di perfezionamento
anche individuali

Quota di partecipazione:
corso collettivo 14 ore €190
soci Canottieri Mestre €145

corso individuale € 250

Necessario il certificato medico per attivita
non agonistica

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
CONTATTA LA SEGRETERIA

TEL 041-5317887 oppure Laura 3292285555
CONSULTA IL SITO www.canottierimestre.it
SCRIVI UNA E-MAIL canottieri@canottierimestre.it




